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Podstawa formalna opracowania:

Uchwata nr 2/11/2025/2026 Rady Dyscypliny Naukowej Architektura i Urbanistyka
z dnia 21 pazdziernika 2025 roku w sprawie wyznacza recenzentow rozprawy
doktorskiej mgr inz. arch. Anny Wréblewskiej pt. ,,Doswiadczenie mozgu, a
dobrostan czlowieka w przestrzeni architektonicznej z udzialem zieleni”, napisane;j
pod kierunkiem dr hab. inz. arch. Katarzyny Zielonko-Jung, prof. PG, oraz
promotora pomocniczego dr Michala Kucewicza

Uchwata podjeta przez Radg¢ Dyscypliny Naukowej Architektura i Urbanistyka
Politechniki Gdanskiej dziatajgc na podstawie art. 190 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 poz. 1688, z p6zn.
zm.) oraz Uchwata Senatu PG nr 399/2023/XXV z 20 wrzesnia 2023 r. w sprawie
wprowadzenia Regulaminu okreslajacego sposob postepowania w sprawie nadania
stopnia doktora oraz szczeg6lowego trybu postepowania w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego.

Umowa na wykonie Recenzji pracy doktorskiej pt. ,,Do§wiadczenie mézgu, a
dobrostan czlowieka w przestrzeni architektonicznej z udzialem zieleni”.

dr hab. inz. arch. Anna Maria Wierzbicka, prof. PW
Zakiad Projektowania Architektonicznego i Urbanistycznego
Wydzial Architektury Politechnika Warszawska
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Przedmiotem niniejszej recenzji jest rozprawa doktorska wykonana przez mgr inz. arch.
Anng¢ Wroblewska pt. ,,Doswiadczenie mozgu, a dobrostan cziowieka w przestrzeni
architektonicznej z udziatem zieleni”, przygotowana w dyscyplinie architektura i urbanistyka,
w ramach Szkoly Doktorskiej Politechniki Gdanskiej, na Wydziale Architektury, pod
kierunkiem dr hab. inz. arch. Katarzyny Zielonko-Jung, prof. Uczelni, oraz promotora
pomocniczego dr Michala Kucewicza. Rozprawa podejmuje zagadnienie o istotnym
znaczeniu poznawczym i aplikacyjnym, koncentrujgc sie na relacjach pomigdzy srodowiskiem
architektonicznym, doswiadczeniem percepcyjnym cztowieka a jego dobrostanem,
analizowanym z perspektywy interdyscyplinarnej. Autorka lokuje swoje rozwazania na styku
architektury, psychologii $rodowiskowej, neuronauki oraz refleksji humanistycznej,
podejmujac prébe wypracowania spdjnych podstaw teoretycznych dla badan nad
oddziatywaniem przestrzeni, w szczegdlnosci przestrzeni wzbogaconej o elementy zieleni, na
funkcjonowanie czlowieka. We wprowadzeniu do rozprawy Autorka konsekwentnie
porzadkuje pojecie dobrostanu, ukazujac jego ewolucje od ujec filozoficznych, opartych na idei
eudajmonii, poprzez wspoétczesne definicje psychologiczne i zdrowotne, az po aktualne
interpretacje  uwzgledniajgce  ztozonos¢  proceséw  biologicznych, poznawczych
1 emocjonalnych. Dobrostan zostaje przedstawiony nie jako stan jednowymiarowy, lecz jako
dynamiczna kategoria opisujaca jakos¢ ludzkiego doswiadczenia w relacji z otoczeniem.
Istotnym elementem rozwazan wprowadzajacych jest wskazanie zieleni jako potencjalnego,
wzglednie uniwersalnego nosnika dobrostanu, ktérego oddzialywanie wykracza poza aspekt
estetyczny i obejmuje procesy regeneracyjne, emocjonalne oraz poznawcze. Autorka osadza to
zagadnienie w  szerokim konteks$cie wspoiczesnych przemian urbanizacyjnych
1 cywilizacyjnych, wskazujac na rosngce oddzielenie czlowieka od srodowiska naturalnego
oraz wynikajace z tego konsekwencje dla zdrowia psychicznego i jakosci zycia, zwlaszcza
w przestrzeniach zurbanizowanych i zamknigtych. Centralne miejsce w argumentacji zajmuje
moézg jako nadrzedny organ doswiadczenia, integrujgcy bodzce srodowiskowe i umozliwiajacy
percepcje, interpretacje oraz emocjonalne wartosciowanie przestrzeni. Autorka odwotuje sie do

aktualnego stanu badan z zakresu neuronauki i psychologii poznawczej, przywotujac dorobek

dr hab. inz. arch. Anna Maria Wierzbicka, prof. PW
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m.in. Olivera Sacksa, Antonia Damasia czy Semira Zekiego, co pozwala na osadzenie rozwazan
architektonicznych w solidnych podstawach biologicznych i poznawczych. Juz na etapie
wstepu rozprawa ujawnia jasno sformulowane intencje badawcze oraz wysokg swiadomosé
interdyscyplinarnego charakteru podejmowanej problematyki. Autorka podejmuje prébe
odpowiedzi na pytanie o mozliwos¢ swiadomego ksztaltowania przestrzeni architektoniczne;
w sposdb sprzyjajacy dobrostanowi cztowieka, przy jednoczesnym zachowaniu rygoru
naukowego wilasciwego dla dyscypliny architektura i urbanistyka. Wprowadzenie stanowi
spdjng i merytorycznie uzasadniong podstawe do dalszych analiz teoretycznych i badawczych

zawartych w rozprawie.

Ocena struktury i ukladu pracy

Rozprawa doktorska mgr inz. arch. Anny Wroblewskiej posiada klarowng, logicznie
uporzadkowang i merytorycznie uzasadniong strukture, odpowiadajaca przyjetym standardom
prac doktorskich w dyscyplinie architektura i urbanistyka, a jednoczesnie adekwatng do
interdyscyplinarnego charakteru podjetej problematyki. Praca skiada si¢ z siedmiu rozdziatow,
obejmujacych wstgp, czgs¢ teoretyczna, analityczng, metodologiczng, badawcza oraz
podsumowanie wraz z wnioskami koficowymi i wykazem literatury. Uktad pracy wskazuje na
konsekwentnie realizowang logike wywodu — od zagadnief ogolnych i teoretycznych, poprzez
poglebione analizy relacji pomi¢dzy przestrzenia, zielenig i dobrostanem czlowieka, az do
empirycznego badania reakcji moézgu na doswiadczenie przestrzeni architektonicznej. Rozdziat
pierwszy pelni funkcje wprowadzajacg i porzadkujaca, zawierajac jasno sformulowane cele
pracy, tezy badawcze, zakres badan oraz opis struktury rozprawy. Taki uktad umozliwia
czytelnikowi precyzyjne zrozumienie zatozen badawczych oraz metodologicznego kontekstu
dalszych rozwazan.

Rozdzialy drugi i trzeci tworza spdjng cze$¢ teoretyczno-analityczng, poswiecong wpltywowi
przestrzeni — w szczegOlnosci przestrzeni z udziatem zieleni — na odczucia i dobrostan
cztowieka. Autorka omawia zaréwno psychologiczne i Srodowiskowe aspekty percepcji

przestrzeni, jak i koncepcje biofilii, relacji czlowieka z naturg oraz zagadnienia stresu

dr hab. inz. arch. Anna Maria Wierzbicka, prof. PW
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iregeneracji, co stanowi zaplecze teoretyczne dla dalszych analiz. Rozdzial czwarty
koncentruje si¢ na roli mézgu w doswiadczaniu przestrzeni, wprowadzajac biologiczny
1 neurokognitywny wymiar rozwazan. Zestawienie zagadnien z zakresu architektury z aktualng
wiedza neuronaukowa nalezy uzna¢ za istotny walor pracy, s$wiadczacy o jej
interdyscyplinarnym charakterze i aktualno$ci podejmowanej problematyki. Rozdzial piaty
stanowi zasadnicza czg$¢ badawcza rozprawy i obejmuje szczegélowy opis zalozen badan,
zastosowanych narzedzi 1imetodologii, charakterystyke grupy badawczej, sposdb
przeprowadzenia badan oraz prezentacj¢ i analize wynikoéw. Taki ukfad rozdzialu zapewnia
przejrzystos¢ procedury badawczej i umozliwia ocene rzetelnosci oraz poprawnosci
metodologicznej przeprowadzonych analiz. Rozprawg zamyka rozdzial szdsty zawierajacy
podsumowanie i wnioski, w ktérych Autorka syntetyzuje uzyskane rezultaty i odnosi je do
postawionych wczesniej tez badawczych. Calos¢ uzupelnia wykaz literatury, obejmujacy
szerokie spektrum zrodet z zakresu architektury, psychologii, neuronauki i1 nauk
humanistycznych.

Struktura pracy jest spdjna, konsekwentna i podporzadkowana jasno okreslonemu celowi
badawczemu. Uklad rozdzialéw umozliwia ptynne przejscie od refleks;ji teoretycznej do badan
empirycznych, co nalezy ocenié jako rozwigzanie poprawne metodologicznie i adekwatne do
charakteru rozprawy doktorskie;j.

Rozprawa doktorska posiada klarowna, logicznie uporzadkowang i merytorycznie
uzasadniong strukturg¢, odpowiadajacg przyjetym standardom prac doktorskich w dyscyplinie
architektura i urbanistyka, a jednoczesnie adekwatng do interdyscyplinarnego charakteru
podjetej problematyki.

Nalezy jednoczesnie odnotowad, ze rozprawa nie ma charakteru obszernego — jej objetosé
wynosi okoto 100 stron, co w przypadku pracy doktorskiej podejmujacej zagadnienie o tak
szerokim 1 interdyscyplinamym zakresie moze by¢ postrzegane jako rozwigzanie do$é
syntetyczne. Zwig¢zlos¢ ta wplywa na selektywny charakter prezentowanych tresci i ogranicza
mozliwo$¢ poglebienia niektorych watkow teoretycznych oraz analitycznych. Zwraca uwage

réwniez niewielka liczba ilustracji, co w pracach dotyczacych badan nad przestrzenia i jej

dr hab. inz. arch. Anna Maria Wierzbicka, prof. PW
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percepcja stanowi element istotny, pelnigcy funkcje nie tylko ilustracyjng, lecz takze
poznawczg 1 uzupelniajaca narracje badawcza. W kontek$cie analiz przestrzennych,
architektonicznych oraz Srodowiskowych bogatszy material wizualny moglby wzmocnié
czytelnos¢ wywodu i lepiej zilustrowa¢ omawiane zagadnienia.

Autorka stosuje system przypiséw harwardzkich w tekscie, co samo w sobie nie stanowi bledu
metodologicznego, jednak w przypadku tak zlozonej i wielowatkowe] argumentacji moze
utrudnia¢ lektur¢ pracy, zwlaszcza w fragmentach o wysokim nasyceniu odniesieniami do
literatury przedmiotu. Dodatkowo w wielu miejscach Autorka odwotuje sie do calych
publikacji lub obszernych partii opracowan, nie wskazujac konkretnych stron, co oslabia
precyzje aparatu naukowego i utrudnia weryfikacje przywotywanych tez. W kontekscie tematu
rozprawy zauwazalne jest rOwniez, ze nie zostaly szerzej zaprezentowane konkretne przyktady
zastosowania zieleni w projektach architektonicznych, analizowane pod kgtem doswiadczenia
przestrzeni 1 dobrostanu uzytkownikéw. Co prawda Autorka przywotuje kilka realizacji, jednak
petnig one raczej funkcje ogdlnego tta badawczego, a nie poglebionych studiéw przypadku.
Rozszerzenie tego watku mogloby wzmocnié aplikacyjny wymiar pracy i wyrazniej powigzaé

rozwazania teoretyczne oraz wyniki badan z praktykg projektows.

Cele poznawcze podjetych badan i zakres badan

W pracy badawczej zostaly podjete nastepujace cele badawcze, wynikajgce z przyjetych
zalozen teoretycznych, sformutowanych tez oraz okreslonego zakresu badan: celem gléwnym
rozprawy jest rozpozmanie i analiza relacji pomiedzy do$wiadczeniem przestrzeni
architektonicznej z udzialem zieleni a dobrostanem czlowieka, rozumianym jako
bezposrednie, przestrzennie zakorzenione do§wiadczenie, mozliwe do uchwycenia na
poziomie reakcji biologicznych mézgu.

W ramach celu glownego Autorka formutuje nastepujace cele szczegdlowe:

1. Okreslenie, w jaki sposob obecnos¢ zieleni w przestrzeni architektonicznej wptywa na

doswiadczenie dobrostanu czlowicka, ze szczegblnym uwzglednieniem relacji

dr hab. inz. arch. Anna Maria Wierzbicka, prof. PW
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przestrzennych pomiedzy czlowiekiem, wnetrzem budynku a elementami zieleni
(bezposrednimi lub wizualnie powigzanymi z przestrzenia).

2. Zidentyfikowanie przestrzennych wlasciwosci zieleni, takich jak skala, widocznos$¢ czy
sposob jej powigzania z wngtrzem, ktére maja istotne znaczenie dla intensywnosci
1 jako$ci doswiadczanego dobrostanu.

3. Analiza relacji pomiedzy doswiadczeniem przestrzennym a reakcjami biologicznymi
mozgu, w celu sprawdzenia, czy okreSlone cechy przestrzeni z udzialem zieleni
znajdujg odzwierciedlenie w mierzalnych reakcjach neuronalnych.

4. Ocena mozliwosci wykorzystania narzedzi neuronaukowych jako metody badawczej
wspierajgcej analize dobrostanu w kontekscie architektury i srodowiska zbudowanego.

5. Wypracowanie podstaw do modelowania i potencjalnego przewidywania doswiadczen
dobrostanu poprzez $wiadome ksztalttowanie relacji przestrzennych pomiedzy

czlowiekiem a zielenig w przestrzeni architektoniczne;.

Autorka §wiadomie zaweza zakres badan, rezygnujac z analizy typdw rozwiazan projektowych
zwigzanych z zielenig (takich jak zielone dachy czy ogrody) oraz z badania innych,
pozaprzestrzennych wlasciwosci zieleni, w tym jej wplywu na jako$¢ powietrza czy
dlugofalowe wskazniki zdrowotne. Przyjete cele koncentruja si¢ na bezposrednim
doswiadczeniu przestrzeni, traktowanym jako miernik dobrostanu, oraz na probie jego
uchwycenia poprzez reakcje mozgu. Tak sformulowane cele badawcze pozostaja spdjne
z zaproponowanymi tezami pracy i wyraznie sytuujg rozprawe w obszarze badan
interdyscyplinarnych, lgczacych architekture, psychologi¢ srodowiskowa oraz neuronauke.
Nalezy jednak podkresli¢, ze zakres przeprowadzonych badan empirycznych zostal bardzo
silnie zawezony, co Autorka sama uzasadnia ograniczonymi mozliwosciami organizacyjnymi
i technicznymi prowadzenia badan neurobiologicznych. Przyjete ograniczenia metodologiczne
powoduja, ze uzyskane wyniki nalezy traktowaé z duza ostroznoscig, a ich interpretacja
powinna mieé¢ charakter wstgpny i eksploracyjny, a nie rozstrzygajacy. W badaniach

uczestniczyla niewielka grupa badawcza liczaca 22 osoby, w tym 12 kobiet 1 10 me¢zczyzn, co

dr hab. inz. arch. Anna Maria Wierzbicka, prof. PW
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istotnie ogranicza mozliwo$¢ uogodlniania wynikéw. Dodatkowo w badaniu nie zostata
zastosowana grupa kontrolna, co utrudnia jednoznaczne przypisanie zaobserwowanych reakcji
neuronalnych wylacznie oddzialywaniu badanych cech przestrzeni z udziatem zieleni.

Zgodnie z powszechnie przyjmowanymi zaleceniami metodologicznymi w badaniach
neurobiologicznych i neuropsychologicznych, aby uzyskane wyniki mogly by¢ uznane za
w pelni wiarygodne i poréwnywalne, konieczne jest prowadzenie badan na znacznie
liczniejszych prébach badawczych, przy jednoczesnym zastosowaniu odpowiednich procedur
kontrolnych. W tym kontekscie prezentowane badania nalezy postrzega¢ raczej jako studium
pilotazowe, wskazujace kierunki dalszych, poglebionych analiz, niz jako badanie o charakterze
definitywnym. Powyzsze ograniczenia nie przekre$lajg wartosci poznawczej pracy, jednak
wplywaja na zakres wnioskowania i nie pozwalajg traktowaé uzyskanych rezultatow jako
wystarczajacych do formulowania jednoznacznych, uniwersalnych zalecen projektowych.
Wyniki te wymagaja dalszej weryfikacji w badaniach prowadzonych na wiekszych i bardziej

zréznicowanych grupach respondentow.

Hipotezy pracy — Tezy pracy

W rozprawie doktorskiej Autorka podejmuje aktualny i istotny problem badawczy, sytuujac
dobrostan cztowieka w perspektywie doswiadczenia przestrzeni oraz roli zieleni w srodowisku
zycia codziennego. W rozdziale 1.2 (,Formulowanie Tezy”) przedstawiono trzy tezy
porzadkujace dalszy tok wywodu i uzasadniajace potrzebe interdyscyplinarnego ujecia
(architektura — neuronauka). Kierunek argumentacji jest spdjny i logiczny: od diagnozy
cywilizacyjnej (dominacja zycia we wnetrzach), przez wskazanie potencjatu zieleni jako
czynnika wspierajacego dobrostan, po postulat doprecyzowania mechanizméw i narzedzi ich
weryfikacji. Autorka deklaruje: ,,W zwigzku z tym sformutowano nastepujgce tezy” (s. 13):

Teza 1 trafnie identyfikuje luk¢ w stanie badan: choé¢ relacja miedzy obecnos$cig zieleni
a dobrostanem jest szeroko sygnalizowana, brakuje jednoznacznych, projektowo uzytecznych
przestanek dotyczacych sposobu wprowadzania zieleni w przestrzen. Teza zostala

sformulowana nastepujaco: ,,Dotychczasowy stan wiedzy potwierdza zwigzek miedzy

dr hab. inz. arch. Anna Maria Wierzbicka, prof. PW
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doswiadczeniem dobrostanu, a udzialem zieleni w przestrzeni czlowieka. Brakuje jednak
konkretnych przestanek w jaki sposdb ja wprowadzaé, aby mozliwie najlepiej wykorzysta¢ ten
potencjal” (s. 13). W ujeciu recenzenckim teza ta stanowi dobre uzasadnienie celowosci
rozprawy, jednak wymaga doprecyzowania, aby mogta zosta¢ poddana weryfikacji w ramach
procedury doktorskiej. Nalezaloby jednoznacznie wskazaé, czy Autorka dazy do
sformutowania zasad projektowych, modelu zaleznosci czy rekomendacji opartych na
dowodach (evidence-based design), a takze jak rozumie ,,najlepsze wykorzystanie potencjatu”
— czy w kategoriach wielkosci efektu, czasu ekspozycji, trwatosci oddziatywania, czy tez
z uwzglednieniem réznic indywidualnych uzytkownikéw.

Teza 2 ma kluczowe znaczenie dla architektonicznego wymiaru pracy, poniewaz przenosi
ciezar rozwazan z samej ,,obecnosci” zieleni na relacje przestrzenne (uklad, dystans, pole
widzenia, dostepnos$¢é, scenariusze uzytkowania). Autorka ujmuje ja nastepujaco:
wDoswiadczenie dobrostanu zalezy od relacji przestrzennych zieleni wzgledem czlowieka” (s.
13). Kierunek ten jest warto§ciowy i obiecujgcy, jednak obecna formula pozostaje zbyt ogdlna,
aby wprost petnié¢ funkcje tezy w rygorze doktoratu. Zasadne bytoby jej przetozenie na hipotezy
operacyjne poprzez doprecyzowanie, jakie typy relacji przestrzennych bedg analizowane (np.
kontakt bezposredni i posredni, zielen punktowa i ciagla, ekspozycja centralna i peryferyjna,
interakcja vs ekspozycja wizualna), a takze ktore komponenty dobrostanu stang si¢
przedmiotem pomiaru (np. afekt, redukcja stresu, odnowa uwagi, poczucie bezpieczenstwa,
komfort). Dopiero takie uscislenie zwiekszy testowalnos¢ tezy i wzmocni jej przetozenie na
praktyke projektowa.

Teza 3 stanowi probe osadzenia rozwazan w perspektywie neurobiologicznej i wskazuje na
ambicj¢ identyfikacji korelatdw neuronalnych dobrostanu wywolywanych przez roézne
doswiadczenia zieleni. W tekscie przyjmuje postaé: ,,Wykorzystanie neuronauki i dostepnych
narzedzi do badania mézgu, pozwala na rozpoznanie jakie reakcje neuronalne zwigzane
z dobrostanem cziowieka wywotywane sg za pomocg rdéznych doswiadczen zieleni w jego
otoczeniu” (s. 13). Jest to kierunek nowoczesny i uzasadniony, jednak jako teza doktorska

wymaga szczegblnej ostroznosci metodologicznej, poniewaz w obecnym brzmieniu sugeruje
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dos¢ szeroka obietnice (,,rozpoznanie reakcji neuronalnych”). Weryfikowalno$¢ tej tezy bedzie
zaleze¢ od doboru narzedzi (np. EEG/fNIRS/fMRI), konstrukcji protokotu ekspozycji oraz
rzetelnej kontroli zmiennych zaktdcajacych, takich jak ruch, halas, o$wietlenie, preferencje
1 doswiadczenia osobiste. Kluczowe bedzie réwniez to, czy miary neuronalne zostang spdjnie
powigzane z miarami behawioralnymi i deklaratywnymi, a takze czy Autorka ograniczy
interpretacje do wskaznikow, ktore te narz¢dzia pozwalajg mierzy¢ w sposob wiarygodny.
Z tego wzgledu teza 3 powinna zosta¢ zawezona do jasno okreslonych miar (np. reaktywnosé
stresowa, uwaga, pobudzenie) oraz do warunkow, w ktérych metody ,neuro” stanowig
podstawe rozstrzygniecia, a nie jedynie element ilustracyjny.

Z perspektywy oceny formalnej i metodologicznej nalezy stwierdzic, ze zaproponowane tezy
(s. 13) majg w obecnej postaci w znacznej mierze charakter deklaratywny i programowy, przez
co pelnig raczej role ogodlnych zalozen pracy niz tez lub hipotez mozliwych do jednoznacznego
testowania. Brak jednoznacznej operacjonalizacji poje¢ ,,dobrostan” i ,,zielen” rodzi ryzyko
rozmycia przedmiotu pomiaru oraz ogranicza poréwnywalno$¢ wynikoéw, zwlaszcza jesli
w dalszej czesci rozprawy pojawig sie rézne definicje lub rozne typy bodzcow (zielen realna i
wirtualna, ekspozycja bierna i kontakt aktywny). Dodatkowo sformutowania ,,zalezy od”
1,,pozwala na rozpoznanie” nie ujawniaja mechanizméw oddzialywania ani warunkow
brzegowych, w ktérych zalezno$¢ ma zachodzi¢, a w badaniach s$rodowiskowych
1 neurokognitywnych jest to szczegdlnie istotne ze wzgledu na liczne zmienne zaklocajace
1 moderujgce. Wreszcie, bez wskazania konkretnych miar, kryteriéw falsyfikacji oraz sposobu
przefozenia tez na hipotezy operacyjne nie jest jasne, jakie wyniki bedg uznawane za
potwierdzenie lub obalenie przedstawionych twierdzen, ani jakg metryka oceniane bedg efekty.
Nalezy jednak stwierdza¢, ze tezy tworza sensowny szkielet koncepcyjny pracy i dobrze
uzasadniajg interdyscyplinarnos$é przedsiewziecia, jednak z punktu widzenia standardow
rozprawy doktorskiej wymagajg uszczegotowienia i operacjonalizacji. Konieczne wydaje sie
doprecyzowanie definicji kluczowych pojeé, wskazanie zakresu badan (wnetrza i/lub

przestrzen miejska; natura realna i/lub wirtualna), a nastepnie przetozenie tez — zwlaszcza 2 i 3
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— na hipotezy umozliwiajgce jednoznaczng weryfikacje empiryczng, co wzmocni zaroOwno

wartos$¢ naukowg rozprawy, jak i jej potencjat aplikacyjny w praktyce projektowe;.

Badania i spos6b przeprowadzenia badan

Badania przedstawione w niniejszej dysertacji doktorskiej majg charakter interdyscyplinarny
i zostaly zaprojektowane jako prOoba potaczenia metod badawczych wlasciwych dla
architektury z narzedziami wywodzgcymi si¢ z neuronauki. Ich zasadniczym celem bylo
rozpoznanie, czy i w jaki sposob zaprojektowane srodowisko przestrzenne — w szczegdlnosci
przestrzen architektoniczna z udzialem zieleni — moze generowal mierzalne reakcje
neurobiologiczne, potencjalnie powigzane z dobrostanem cztowieka. Badania w dysertacji nie
maja charakteru weryfikacji jednoznacznych zalezno$ci przyczynowo-skutkowych, lecz
zostaly pomyslane jako badania eksploracyjne. Ich rolg jest identyfikacja subtelnych wzorcéw
reakcji mozgu oraz proba uchwycenia relacji pomiedzy sposobem doswiadczania przestrzeni
a aktywnoscig neuronalng. Takie podejscie wynika zaréwno ze zlozonosci samego
doswiadczenia architektonicznego, jak i z ograniczen obecnych metod neurobiologicznych,
ktére nie pozwalajg na peine odtworzenie wielowymiarowego charakteru percepcji przestrzeni.
Zakres badan obejmuje analize réznych form doswiadczania zieleni w przestrzeni
architektonicznej, rozumianej nie wylacznie jako element wizualny, lecz jako skladnik
struktury przestrzennej wplywajacy na sposob przebywania, postrzegania i relacji uzytkownika
z otoczeniem. Badania zostaly osadzone w kontrolowanych warunkach eksperymentalnych, co
umozliwitlo ograniczenie zmiennych zewnetrznych i skupienie si¢ na relacji bodziec
przestrzenny — reakcja neurobiologiczna.

Istotnym elementem badan jest zastosowanie $rodowisk wirtualnych jako narzedzia
badawczego. Pozwolito to na precyzyjne projektowanie i replikowanie warunkéw
przestrzennych oraz na ich zestawianie w sposob niemozliwy do osiggnigcia w Srodowisku
fizycznym. Jednoczesnie takie rozwigzanie wpisuje si¢ w aktualne tendencje badawcze,
w ktorych technologie immersyjne peinig role pomostu pomigdzy $wiatem rzeczywistym

a analizg reakcji mozgu. Badania w dysertacji nalezy traktowac jako etap wstepny w szerszym
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procesie poznawczym, ktorego celem jest rozwdj metod badania do$wiadczenia
architektonicznego z wykorzystaniem narzedzi neuronaukowych. Ich warto$é polega nie tyle
na formulowaniu ostatecznych wnioskdw, ile na wskazaniu potencjalnych kierunkéw dalszych
badan oraz na zaproponowaniu ram metodologicznych mozliwych do rozwiniecia
w przysztych, bardziej zlozonych projektach badawczych realizowanych we wspétpracy
interdyscyplinarne;.

W recenzowanej dysertacji doktorskiej badania majg charakter interdyscyplinamy i zostaty
zaprojektowane jako proba potgczenia metod badawczych wiasciwych dla architektury
z narzedziami wywodzacymi si¢ z neuronauki. Ich zasadniczym celem jest rozpoznanie, czy
iw jaki sposob zaprojektowane sSrodowisko przestrzenne — w szczegdlnosci przestrzen
architektoniczna z udzialem zieleni — moze generowaé mierzalne reakcje neurobiologiczne,
potencjalnie powigzane z dobrostanem cztowieka. Badania przedstawione w dysertacji nie majg
charakteru weryfikacji jednoznacznych zaleznosci przyczynowo-skutkowych, lecz zostaly
pomyslane jako badania eksploracyjne. Ich rolg jest identyfikacja subtelnych wzorcow reakciji
mozgu oraz proba uchwycenia relacji pomiedzy sposobem doswiadczania przestrzeni
a aktywnoscia neuronalng. Takie podej$cie nalezy uzna¢ za adekwatne, biorgc pod uwage
zlozonos¢ doswiadczenia architektonicznego oraz ograniczenia obecnie dostepnych metod
neurobiologicznych. Zakres badan obejmuje analiz¢ réznych form doswiadczania zieleni
w przestrzeni architektonicznej, rozumianej nie wylgcznie jako element wizualny, lecz jako
sktadnik struktury przestrzennej wpltywajacy na sposob przebywania, percepcji oraz relacji
uzytkownika z otoczeniem. Badania zostaly osadzone w kontrolowanych warunkach
eksperymentalnych, co pozwolito na ograniczenie zmiennych zewnetrznych i skoncentrowanie
si¢ na relacji pomigdzy bodZcem przestrzennym a reakcja neurobiologiczng.

Istotnym elementem badan jest wykorzystanie $rodowisk wirtualnych jako narzedzia
badawczego. Umozliwilo to precyzyjne projektowanie i replikowanie warunkdéw
przestrzennych oraz ich poréwnywanie w sposdb trudny do osiggniecia w Srodowisku

fizycznym. Rozwigzanie to wpisuje si¢ w aktualne tendencje badawcze, w ktorych technologie
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immersyjne pelnig role posrednika pomiedzy do$wiadczeniem przestrzeni a analizg reakcji
mézgu.

Badania przedstawione w recenzowanej dysertacji nalezy traktowac jako etap wstepny
i eksploracyjny w szerszym procesie poznawczym. Ich warto$¢ polega przede wszystkim na
probie wprowadzenia narzedzi neuronauki do obszaru badan architektonicznych oraz na
zaproponowaniu ram metodologicznych, ktére mogg zosta¢ rozwini¢te i poglebione

w przysztych badaniach realizowanych w $cistej wspdtpracy interdyscyplinarne;.

Wyniki badan

W recenzowanej dysertacji przeprowadzono analiz¢ danych EEG poréwnujacg
aktywno$¢é mézgu uczestnikéw w srodowisku bazowym (pozbawionym zieleni) oraz w dwoch
wariantach doSwiadczania zieleni w przestrzeni architektonicznej. Analiza zostata wykonana
dla wszystkich elektrod oraz w szerokim zakresie pasm czgstotliwosci fal mézgowych (delta,
theta, alfa, beta, gamma), z wykorzystaniem testOw nieparametrycznych (test sumy rang
Wilcoxona). Uzyskane wyniki wskazuja na istnienie statystycznie istotnych réznic
w aktywnosci EEG pomiedzy S$rodowiskiem bazowym a srodowiskami zawierajacymi
elementy zieleni. Najbardziej wyrazne zmiany odnotowano w pasmach alfa i beta, ktore
w literaturze przedmiotu wigzane sg odpowiednio z procesami relaksacji, regulacji uwagi oraz
obcigzenia poznawczego.

Zmiany aktywnosci EEG wykazywaly rowniez zréznicowanie przestrzenne. Najbardziej
znaczace roznice zarejestrowano w obszarach potylicznych i ciemieniowych mézgu, typowo
powigzanych z przetwarzaniem bodzcow wzrokowych oraz regulacja uwagi. Wskazuje to, ze
sposdb wizualnego doswiadczania zieleni w przestrzeni architektonicznej moze odgrywac
istotng role w ksztattowaniu obserwowanych reakcji neurobiologicznych. Jednoczesnie analiza
nie pozwolila na jednoznaczng identyfikacj¢ specyficznych markeréw neurofizjologicznych,
ktére moglyby zosta¢ uznane za bezposredni i wylgczny wskaznik dobrostanu czlowieka

w relacji do zieleni. Zarejestrowane reakcje nalezy interpretowaé jako wzorce o charakterze
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probabilistycznym 1 kontekstowym, wymagajace dalszych badan oraz weryfikacji w
odmiennych konfiguracjach eksperymentalnych.

Wyniki wskazujg ponadto, ze nawet w warunkach silnie zminimalizowanego $rodowiska
przestrzennego, wprowadzenie pojedynczego elementu zieleni moze wywotaé mierzalne
reakcje EEG. Jednoczesnie Autorka stusznie podkreSla, ze brak poréwnania z innymi,
niebiofilicznymi bodzcami uniemozliwia jednoznaczne przypisanie tych reakcji wylgcznie
elementom natury. Analiza wynikéw zostala osadzona w kontekscie badan wczesniejszych,
ktore rowniez wskazuja na zwickszong aktywno$¢ fal alfa w obszarach potylicznych
i ciemieniowych w odpowiedzi na $rodowiska naturalne i biofiliczne. Sp6jno$¢ ta sugeruje
istnienie pewnych powtarzalnych wzorcow reakcji mozgu na elementy natury w przestrzeni,
mimo réznic w metodologii, narzgdziach badawczych oraz konfiguracjach eksperymentalnych.
Autorka trafnie identyfikuje réwniez ograniczenia zastosowanej metody. EEG, mimo wysokiej
rozdzielczosci czasowej, cechuje si¢ ograniczong rozdzielczoscig przestrzenna, co utrudnia
precyzyjne lokalizowanie Zrodet obserwowanych zmian. Wskazana zostaje potrzeba
uzupelnienia przysztych badan o metody o wyzszej rozdzielczosci przestrzennej (np. INIRS lub
fMRI) oraz o badania prowadzone w rzeczywistym srodowisku architektonicznym.
Przedstawione w recenzowanej wyniki badan dysertacji potwierdzajg mozliwos¢ rejestrowania
subtelnych reakcji neurobiologicznych na zmiany w §rodowisku architektonicznym z udziatem
zieleni. Maja one jednak charakter eksploracyjny i nie stanowig podstawy do formulowania
jednoznacznych, uniwersalnych wnioskéw projektowych, lecz wyznaczajg kierunki dalszych

badan nad relacjg pomigdzy architektura, percepcja i dobrostanem cztowieka.

Whioski z badan i ich znaczenie aplikacyjne

Przeprowadzone w recenzowanej dysertacji badania potwierdzajg zasadno$¢ przyjetych tez
badawczych, wskazujac na istnienie mierzalnych korelacji pomiedzy doswiadczeniem
przestrzeni architektonicznej z udzialem zieleni a reakcjami neurobiologicznymi czlowieka.
Uzyskane wyniki, mimo swojego eksploracyjnego charakteru, wpisujg si¢ w aktualny nurt

badan nad neuroarchitektura i biofilig, potwierdzajac, ze nawet minimalne, kontrolowane
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modyfikacje srodowiska przestrzennego mogg wywotywaé wykrywalne zmiany w aktywnosci
mozgu, szczegllnie w pasmach alfa i beta, powigzanych z regulacja uwagi, relaksacja oraz
obcigzeniem poznawczym.

Jednocze$nie nalezy podkresli¢, ze badania zostaly przeprowadzone w warunkach silnie
kontrolowanych, z udzialem relatywnie niewielkiej grupy badawczej oraz w Srodowisku
wirtualnym, co stanowi istotne ograniczenie interpretacyjne. Zastosowanie rzeczywistosci
wirtualnej pozwolito na precyzyjng izolacje bodzca, jakim byla zielen, jednak nie daje pelnej
pewnosci, czy obserwowane zmiany aktywnos$ci EEG wynikaja wylacznie z obecnosci zieleni
jako elementu biofilnego, czy tez z samej zmiany obrazu, kompozycji wizualnej lub kontrastu
bodzcéw. W tym sensie uzyskane rezultaty nalezy traktowaé jako wstgpne 1 wymagajace
dalszej weryfikacji w bardziej zlozonych, wielozmystowych i rzeczywistych warunkach
przestrzennych.

Na uwage zastuguje fakt, ze wnioski pracy nie sprowadzaja si¢ do prostego potwierdzenia tezy
0 ,.dobroczynnym wplywie zieleni”, lecz wskazujag na znaczenie roéznorodnosci form jej
doswiadczania oraz kontekstu przestrzennego. Badania sugeruja, ze sposéb wprowadzenia
zieleni — jej lokalizacja, dostgpnosé, relacja do uzytkownika oraz stopien izolacji innych
bodZzcéw — moze miec istotniejsze znaczenie niz sama jej obecnos¢. Tym samym praca
problematyzuje uproszczone podejscia projektowe i wskazuje na koniecznos¢ traktowania
zieleni jako elementu relacyjnego, wspottworzacego doswiadczenie przestrzeni. Z punktu
widzenia aplikacyjnego, wyniki badan mogg znalez¢ zastosowanie przede wszystkim jako
narz¢dzie wspierajace proces projektowy, a nie jako zbiér gotowych wytycznych
projektowych. Zaproponowane modele doswiadczenia zieleni oraz metodologia ich oceny
mogg stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych analiz w architekturze wngtrz, przestrzeniach pracy,
edukacji, opieki zdrowotnej czy przestrzeniach przeznaczonych do regeneracji i wyciszenia.
Szczegoblnie istotne jest wskazanie potencjatu wykorzystania prostych, minimalistycznych
kompozycji przestrzennych jako ,neutralnego tla”, ktére moze wzmacniaé percepcyjny
i regeneracyjny efekt zieleni. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze aplikacyjno$¢ wynikéw ma

charakter posredni i koncepcyjny. Praca nie dostarcza jednoznacznych recept projektowych ani
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normatywnych zalecen, lecz otwiera pole do dalszych badan, w ktérych mozliwe bedzie
uwzglednienie wigkszej liczby uczestnikow, diuzszych ekspozycji czasowych, interakcji
spotecznych oraz innych modalnosci sensorycznych, takich jak dzwiek, zapach czy dotyk.
Wskazana w pracy réznorodnos¢ jako element konstytutywny dobrostanu moze by¢ traktowana
nie jako stabos¢ wnioskow, lecz jako ich istotna warto$¢ poznawcza, podkreslajgca ztozonosé
relacji pomiedzy czlowiekiem, mézgiem i przestrzenig.

W recenzowanej dysertacja potwierdza przyjete tezy badawcze w zakresie ogdlnym,
jednoczesnie ujawniajac ograniczenia metodologiczne i interpretacyjne, ktére autorce udato sie
jasno zidentyfikowa¢ i problematyzowaé. Praca stanowi wartosciowy wklad w rozwoéj
interdyscyplinarnego dialogu pomi¢dzy architekturg a neuronaukg oraz tworzy solidne

podstawy dla dalszych, poglebionych badan o charakterze zaréwno poznawczym, jak
1 aplikacyjnym.

Konkluzja koncowa

Recenzowana rozprawa doktorska mgr inz. arch. Anny Wroblewskiej pt. ,,Doswiadczenie
mozgu, a dobrostan cztowieka w przestrzeni architektonicznej z udziatem zieleni” podejmuje
aktualny i istotny problem badawczy, lokujac si¢ w obszarze interdyscyplinarnym, na styku
architektury oraz neuronauki. Autorka podejmuje probe analizy reakcji neurobiologicznych
cztowieka na zaprojektowane srodowisko przestrzenne, wykorzystujgc wspétczesne narzedzia
badawcze oraz srodowiska wirtualne, co $wiadczy o §wiadomym i konsekwentnym doborze
metod oraz dobrym rozpoznaniu mechanizmow percepcji i zachowania czlowieka.

Zastosowana metodologia, oparta na kontrolowanych warunkach eksperymentalnych oraz
pomiarze aktywnosci moézgu, pozwala na sformutowanie wniosk6w o charakterze
eksploracyjnym. Jednoczesnie analiza literatury przedmiotu ujawnia istotng luke badawczg —
mimo dynamicznego rozwoju neuronauki srodowiskowe;j, stosunkowo niewiele badan odnosi
si¢ bezposrednio do architektury jako $wiadomie projektowanej struktury przestrzenne;.

Architektura pojawia si¢ czgsto jedynie jako kontekst lub tto analiz, a nie jako autonomiczny
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przedmiot badan, ktérego forma, skala, kompozycja i materialno$¢ mogg generowac mierzalne

reakcje neurobiologiczne.

Uzyskane wyniki nie powinny by¢ zatem interpretowane jako proba potwierdzenia oczywistej
tezy o pozytywnym wplywie zieleni na dobrostan czlowieka. Dobrostan ten ksztattowany jest
bowiem przez ztozony splot czynnikow psychologicznych, spotecznych, kulturowych
i srodowiskowych, a projektowanie przestrzeni otwartych na zielen nie stanowi uniwersalnego
remedium na problemy wspolczesnego cziowieka, takie jak przecigzenie bodzcami czy stres.
Nalezy rowniez zauwazy¢, ze istotnym ograniczeniem wielu badan z obszaru neuronauki
srodowiskowej — co znajduje odzwierciedlenie takze w niniejszej pracy — jest redukcja
doswiadczenia przestrzeni do pojedynczych modalnosci sensorycznych, najczescie)
wzrokowych. Tymczasem architektura oddzialuje wielozmystowo, poprzez $wiatlo, dzwiek,
zapach, fakture, temperature oraz dynamike ruchu i czasu. Zielen nie jest jedynie elementem
wizualnym, lecz strukturg sensoryczng i znaczeniowa, ktorej oddziatywanie wykracza poza
mozliwosci uproszczonych warunkéw eksperymentalnych. W tym kontekscie przeprowadzone
badania nalezy traktowa¢ jako etap wstepny i eksploracyjny, wskazujacy potencjal dalszych
analiz, a nie jako rozstrzygajace dowody. Ich wartos$¢ polega przede wszystkim na probie
przeniesienia narzedzi neuronauki do obszaru badan architektonicznych oraz na sformutowaniu
ram metodologicznych, ktore mogg zosta¢ rozwinigte i poglebione w przyszlych badaniach
prowadzonych w $cistej wspotpracy interdyscyplinarne;.

Z punktu widzenia formalnego nalezy wskaza¢ drobne uchybienia edytorskie, takie jak brak
ilustracyjnego odniesienia do wybranych obiektéw architektonicznych omawianych w czgsci
teoretycznej oraz niewystarczajgce zilustrowanie kontekstow projektowych, do ktérych
odwotujg sie badania inspirowane koncepcjg biofiliczna. Dodatkowo w czgsci przypisow
harwardzkich brakuje numer6éw stron cytowanych publikacji. Uzupetnienie tych elementow

mogloby podnies¢ czytelnos¢ 1 przejrzystos¢ pracy.

Podsumowujac, przedlozona do recenzji dysertacja stanowi oryginalne opracowanie

postawionego problemu naukowego i spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim
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okreslone w obowigzujacych aktach prawnych. W zwigzku z powyzszym wnioskuje do
Rady Wydziatu Architektury Politechniki Gdanskiej o przyjecie rozprawy i dopuszczenie jej

do publicznej obrony.
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